Zespot Szkot Elektryczno-Mechanicznych w Legnicy

PROFILAKTYCZNY

Kampania edukacyjna ,,Znamie! Znam je?”

W tym roku Akademia Czerniaka, sekcja naukowa Polskiego Towarzystwa Chirurgédw Onkologéw rozpoczeta kampanie
edukacyjna ,Znamie! Znam je?”, w ktérej wzielismy udziat. Jej celem jest :

e upowszechnienie wiedzy na temat czerniakéw oraz
e budowanie wtasciwych prozdrowotnych postaw mtodziezy szkédt ponadgimnazjalnych.

Dlaczego ta wiedza jest tak wazna?

Kilka faktéw na temat wystepowania czerniaka w Polsce :

W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 000 przypadkéw nowych zachorowan na nowotwory skéry, w tym 3000
zachorowan na czerniaki.

Czerniak jest najbardziej agresywnym nowotworem skéry i jednym z najbardziej agresywnych nowotworéw w ogdle.
Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich nowotworéw skéry, ale az 80% chorych na czerniaki umiera z powodu choroby.
Sredni czas przezycia od momentu diagnozy to 6-8 miesiecy.

Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce podwaja sie co 10 lat.

Najczesciej na czerniaki chorujg mezczyzni w wieku ok. 50 lat - jest to wynik wieloletniej niewtasciwej ekspozycje na
stonce.

e Czerniak jest jednym z najczestszych nowotwordw wystepujacych wsrdd nastolatkéw, ktérzy czesto korzystajg z
solarium, nie stosujg filtréw stonecznych i przebywajg na stoncu w godzinach najwyzszego promieniowania.

Dzieki przeprowadzonym zajeciom uczniowie :

e poznali czynniki podnoszgce ryzyko zachorowania na czerniaka oraz zasady ochrony przed czerniakiem, dzieki czemu
uchronig sie, przed tym groznym nowotworem.

e nabyli umiejetnosci rozpoznania czerniaka oraz

e nauczyli sie regularnego samobadania skéry

e stali sie ambasadorami akcji wérdd rodzin i réwiesnikéw
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