Zespot Szkot Elektryczno-Mechanicznych w Legnicy

Spotkanie z Jerzym Gadrskim, czyli piekna lekcja o
cierpieniu, stabosciach, walce i zwyciestwie

Zgodnie z zapowiedzg, mistrz Swiata w podwdjnym Ironmanie, gtéwny bohater ksigzki tukasza Grassa , Najlepszy. Gdy
stabos$¢ staje sie sitg” oraz filmu tukasza Palkowskiego ,Najlepszy”, odwiedzit naszg szkote.

Spotkanie z panem Jerzym Gérskim rozpoczeliSmy zmaganiami na biezni lekkoatletycznej. Nasz mistrz przeprowadzit
innowacyjna i jednoczesnie bardzo wyczerpujacg rozgrzewke. Nastepnie przystapiliSmy do Testu Coopera, tj. 12 -
minutowego wyzwania, ktére mimo stabosci i kryzyséw ukonczyto az 70. uczniéw - wszyscy, ktérzy podjeli prébe. Druga
cze$¢ spotkania z Jerzym Gérskim odbyta sie w szkole. Nasz gos¢ opowiedziat o swojej dtugiej i zawitej drodze na szczyt. Z
zaciekawieniem stuchaliémy o uzaleznieniach, stabosciach, ktére sa do pokonania, ale tez o niezwyktej walce, pasji i
ostatecznym zwyciestwie. Jerzy Gérski przekonywat, ze ograniczenia w zyciu stawiamy sobie sami. One istniejg tylko w
naszej gtowie. Ulegajg im ci, ktérzy méwia, zamiast dziata¢. Jego historia jest dowodem na to, ze marzenia same sie nie
spetniajg, marzenia po prostu sie spetnia. DowiedzieliSmy sie, ze Jerzy Gérski prowadzi obecnie firme, organizuje zawody
sportowe dla dorostych i mtodziezy i oczywiscie nadal biega, a jego pracy przyswiecaja stowa: ,Gdy kochasz to, co robisz,
zrobisz to dobrze i bedziesz miat z tego satysfakcje”.

Dzisiejsze spotkanie miato jeszcze jeden bardzo wazny aspekt. Mielismy okazje wesprze¢ zbiérke pieniezng na leczenie i
rehabilitacje Jasia Walosa. Wszystkim darczyfnicom serdecznie dziekujemy.

A tak o naszym spotkaniu z Janem Gorskim moéwia i pisza media - KLIKNI] W LINK:

https://legnica.fm/wiadomosci/wiadomosci-fakty/16-fakty-legnica/46366-test-coopera-z-mistrzem-swiata-foto?fbclid=IwAR1Z
CUAE_EnBQCgz4vj8MsNkinIPFLilm]r51ISgFINdXESbwdcBTIXb5rU
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