Zespot Szkot Elektryczno-Mechanicznych w Legnicy
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Europejski Dzien Sniadania

Z okazji Europejskiego Dnia Sniadania, Samorzad Uczniowski promowat zdrowe odzywianie. Przypomniat o tym, jak wazng
role dla zdrowia cztowieka odgrywa ten pierwszy positek w ciggu dnia. Podczas dtugiej przerwy ustawita sie kolejka po
pyszna owsianke z jogurtem, puddingiem proteinowym , owocami i orzechami. = Pamietajmy, $niadanie nie musi by¢
nudne, a zdrowe odzywianie to podstawa dobrego samopoczucia i energii na caty dzien!
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