Zespot Szkot Elektryczno-Mechanicznych w Legnicy
Ruch, pasja, druzyna - szkota petna sportu

Sport to co$ wiecej niz tylko rywalizacja i wynik koncowy. To pasja, energia, zdrowie i wspélnota. Nasza szkota oferuje wiele
mozliwosci, by rozwija¢ swoje umiejetnosci, poznawac nowych ludzi i spedzad czas w aktywny, wartosciowy sposdb.
Dlaczego warto by¢ czescia szkolnego zycia sportowego? Oto kilka powoddw!

1. Sport to zdrowie - na serio!

Nie od dzi$ wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna korzystnie wptywa na zdrowie. Regularne uprawianie sportu poprawia kondycje,
wzmacnia odpornos¢, redukuje stres i poprawia koncentracje. To idealny sposdéb, by zyska¢ energie do nauki i codziennych
wyzwan.

2. Nowe znajomosci i prawdziwe przyjaznie

Treningi, zawody czy wspdlne wyjazdy to okazja do poznania 0séb z innych klas i rocznikéw. Wspdélna pasja faczy - a nic tak
nie zbliza jak walka ramie w ramie na boisku, biezni czy sali gimnastycznej.

3. Mozliwo$¢ reprezentowania szkoty

Masz talent? Pokaz go Swiatu! Szkota regularnie bierze udziat w zawodach sportowych na szczeblu miejskim, powiatowym, a
nawet wojewddzkim. To Swietnha okazja, by zdobywa¢ medale, doswiadczenie i dume z bycia reprezentantem swojej szkoty.
4. Rozwdj charakteru i dyscypliny

Sport uczy systematycznosci, pokory, wspdtpracy i wytrwatosci. Kazdy trening i kazdy mecz to lekcja, z ktérej wynosimy cos
wiecej niz tylko technike - ksztattujemy siebie.

5. Mnogos$¢ mozliwosci - kazdy znajdzie cos dla siebie

Nasza szkota bierze udziat w wielu dyscyplinach: siatkéwka, koszykéwka, pitka nozna, lekkoatletyka, tenis stotowy, szachy i
wiele innych. Nawet jesli jeszcze nie wiesz, w czym jestes$ dobry - sprébuj! Nauczyciele chetnie pomoga odkry¢ Twdj
sportowy potencjat.

Dotacz do nas!

Nie musisz by¢ mistrzem $wiata, by zaczaé. Wystarczy cheé, pozytywne nastawienie i odrobina odwagi. Zycie sportowe
szkoty to przestrzen dla kazdego - zaréwno dla przysztych olimpijczykéw, jak i tych, ktérzy po prostu lubig sie ruszac i dobrze
bawic.

Zainteresowany? PodejdZ do nauczyciela WF-u i zacznij by¢ czescia sportowej spotecznosci szkolne;.
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