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Ruch, pasja, drużyna – szkoła pełna sportu

Sport to coś więcej niż tylko rywalizacja i wynik końcowy. To pasja, energia, zdrowie i wspólnota. Nasza szkoła oferuje wiele
możliwości, by rozwijać swoje umiejętności, poznawać nowych ludzi i spędzać czas w aktywny, wartościowy sposób.
Dlaczego warto być częścią szkolnego życia sportowego? Oto kilka powodów!

1. Sport to zdrowie – na serio!
Nie od dziś wiadomo, że aktywność fizyczna korzystnie wpływa na zdrowie. Regularne uprawianie sportu poprawia kondycję,
wzmacnia odporność, redukuje stres i poprawia koncentrację. To idealny sposób, by zyskać energię do nauki i codziennych
wyzwań.
2. Nowe znajomości i prawdziwe przyjaźnie
Treningi, zawody czy wspólne wyjazdy to okazja do poznania osób z innych klas i roczników. Wspólna pasja łączy – a nic tak
nie zbliża jak walka ramię w ramię na boisku, bieżni czy sali gimnastycznej.
3. Możliwość reprezentowania szkoły
Masz talent? Pokaż go światu! Szkoła regularnie bierze udział w zawodach sportowych na szczeblu miejskim, powiatowym, a
nawet wojewódzkim. To świetna okazja, by zdobywać medale, doświadczenie i dumę z bycia reprezentantem swojej szkoły.
4. Rozwój charakteru i dyscypliny
Sport uczy systematyczności, pokory, współpracy i wytrwałości. Każdy trening i każdy mecz to lekcja, z której wynosimy coś
więcej niż tylko technikę – kształtujemy siebie.
5. Mnogość możliwości – każdy znajdzie coś dla siebie
Nasza szkoła bierze udział w wielu dyscyplinach: siatkówka, koszykówka, piłka nożna, lekkoatletyka, tenis stołowy, szachy i
wiele innych. Nawet jeśli jeszcze nie wiesz, w czym jesteś dobry – spróbuj! Nauczyciele chętnie pomogą odkryć Twój
sportowy potencjał.
Dołącz do nas!
Nie musisz być mistrzem świata, by zacząć. Wystarczy chęć, pozytywne nastawienie i odrobina odwagi. Życie sportowe
szkoły to przestrzeń dla każdego – zarówno dla przyszłych olimpijczyków, jak i tych, którzy po prostu lubią się ruszać i dobrze
bawić.
Zainteresowany? Podejdź do nauczyciela WF-u i zacznij być częścią sportowej społeczności szkolnej.


