Zespot Szkot Elektryczno-Mechanicznych w Legnicy

n 7

O depresji nalezy mowic

9 wrzesnia uczniowie klas pierwszych wzieli udziat w spotkaniu z pedagogiem z Sanepidu. Zajecia dotyczyty zagadnien
zwigzanych z depresja, a zorganizowano je w ramach Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom. Dzief ten obchodzony
jest 10 wrzesnia i przypomina, jak wazna jest rozmowa, uwaznos¢ i wzajemne wsparcie. Niezwykle istotna jest tez wiedza, ze
sg osoby i miejsca, ktére oferujg pomoc w kryzysach emocjonalnych.
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