Zespot Szkot Elektryczno-Mechanicznych w Legnicy

SZKOLA LIVE -zadanie konkursowe - SPOTKANIE ZE
SPECJALISTA

W dniu 3 listopada w ramach realizacji zadania konkursowego SZKOtA LIVE mtodziez ,Energetyka” uczestniczyta w
spotkaniu z panig mgr inz. Elzbieta Chmielewska, ktdra jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Sterylizacji Medycznej.

Pani Ela przygotowata prelekcje dotyczaca szczepieh w Polsce. Poruszyta kilka ciekawych zagadnien miedzy innymi
dotyczacych historii szczepien , rodzaju szczepionek , sposobu ich dziatania oraz przytoczyta kilka mitdéw o szczepionkach.

Podczas spotkania dowiedzielismy sie , ze:

1. Wynalezienie szczepionek znacznie zmniejszyto skutki wielu choréb zakaznych, np. gruZlicy, btonicy, krztusca, tezca, duru
wysypkowego, zéttej gorgczki i grypy.

2. Po Il wojnie Swiatowe] dzieki szczepionkom udato sie opanowac kolejne choroby: odre, Swinke, rézyczke, ospe wietrzna,
wirusowe zapalenie watroby typu B i wirusowe zapalenie watroby typu A.

3. Ich wynalezienie byto jednym z kluczowych momentéw w historii medycyny i ratunkiem dla wielu milionéw ludzkich
istnien.

4. Dzieki szczepionkom udato sie wyeliminowad lub znacznie zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zwigzane z groznymi chorobami
zakaznymi.

Przyktadem jest ospa prawdziwa, ktdéra zabita setki milionéw ludzi Zmagania z tg choroba prowadzono od tysigcleci.
5. WYSTEPUJA ROZNE RODZAJE SZCZEPIONEK

Pod hastem ,szczepionka” kryje sie wiele réznych preparatdw, ktére réznig sie sktadem, procesem produkcyjnym a nawet
koncepcja kryjaca sie za ich powstaniem:

e Szczepionka zywa zawiera cate, ostabione drobnoustroje, ktére mogag namnazac sie w organizmie szczepionej
osoby. Szczepionka ta wywotuje silng odpowiedZ immunologiczng juz po jednorazowym podaniu. Uzyskana odpornosc
jest bardzo podobna do odpornosci wywotanej naturalnym zakazeniem.

e Szczepionka inaktywowana zawiera zabite drobnoustroje lub wyizolowane, oczyszczone antygeny i wywotuje
stabszg odpowiedZ immunologiczna. Uzyskanie odpowiedniego poziomu odpornosci moze wymagac uzycia w
szczepionce substancji wspomagajacej (adiuwantu) i wigzac sie z kilkukrotnym podawaniem dawek szczepionki.

e Szczepionki najnowszej generacji (mRNA i wektorowe) zawieraja informacje genetyczng, na podstawie ktérej
wytwarzany jest antygen (juz w komdrkach osoby zaszczepionej).

Pani Prelegent wyjasnita jak dziata szczepionka ?

Szczepionka wyzwala w organizmie cztowieka naturalng produkcje przeciwciat. Stymuluje takze nasze komérki
odpornosciowe, tak aby chronity nas przed zakazeniem COVID-19.

Szczepienie to po prostu trening uktadu odpornosciowego przed ewentualng walka z niebezpiecznym wirusem lub bakterig,
z ktéra mozemy sie zetkng¢ w przysztosci.

Rozmawialismy réwniez na temat nieprawdziwych informacji o szczepieniach krazacych w spoteczenstwie .Oméwilismy
niektdre z nich :

MIT |

szczepionki sa niesprawdzone i niebezpieczne, bo powstaty zbyt szybko

Szczepionki sg bezpieczne. Wejscie na rynek kazdej z nich wymaga spetnienia wielu wysokich standardéw, wypracowanych
przez kraje Unii Europejskiej. Po wnikliwej analizie jakosci i udowodnieniu petnego bezpieczehstwa Europejska Agencja
Lekéw, udziela zgode na mozliwos¢ zakupu i korzystania ze szczepionki.
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W przypadku tej na koronawirusa krétszy czas, wigzat sie z wieloma sprzyjajacymi czynnikami. Przede wszystkim z
usunieciem barier administracyjnych i rekordowym Srodkom pienieznym przeznaczonym na wynalezienie szczepionki.
Ponadto kluczowa byta mobilizacja naukowcdw z catego Swiata nad wynalezieniem tej szczepionki.

Dodatkowo juz istniaty prace badawcze nad szczepionka przeciw innego typu koronawirusowi (MERS-CoV), ktéry jest
podobny do SARS-CoV-2.

MIT II

przeciez ludzkos¢ przetrwata miliony lat bez szczepien

Szczepionka to najskuteczniejszy z preparatéw leczniczych.

Dzieki niemu udato sie m.in. doprowadzi¢ do catkowitego zwalczenia ospy prawdziwej. Towarzyszyta ona ludzkosci od
tysigcleci i przyczynita sie do miliondw zgonéw na catym swiecie. Przyktadéw zwalczenia chordb przez szczepionke jest
wiecej - odra, polio, gruzlica.

Szacuje sie, ze pierwsza znana epidemia dzumy, tzw. dzuma Justyniana doprowadzita do 30 - 50 milionéw zgonéw. Stanowito
to prawie potowe dwczesnej populacji Europy.

MIT 1l

szczepionka moze wptywacd na ludzki genom

Szczepionka wptywa pozytywnie na nasza odpornosc.
Po zaszczepieniu uktad immunologiczny uczy sie rozpoznawac wirusa.

Wytwarza skierowane przeciwko niemu przeciwciata, co jest naturalng obrong organizmu. Szybko rozpoznaje, reaguje, chroni
przed zarazeniem sie i choroba.

Nie istnieje nawet biologiczna mozliwos¢ modyfikowania ludzkiego genomu.
MUT IV

wszyscy milcza o skutkach ubocznych po szczepionkach

Szczepionki zostaty opracowane wedtug najwyzszych standardéw, ktére opracowane zostaty przez kraje Unii Europejskiej.
Szczegb6towe wymogi wprowadzenia na rynek szczepionki weryfikuje Europejska Agencja Lekéw. Pewne bezpieczenstwo
szczepionki to warunek dopuszczenia do uzytku.

W Polsce podano 38 252 125 dawek (stan na dzieh 15.10.2021r.)
Odczyndéw poszczepiennych byto 15 821. NOPy stanowig ok. 0,05%.

To bardzo mato biorgc pod uwage skale szczepien. Poza tym istnieje obowigzek zgtoszenia NOP przez lekarza, co wynika z
art. 21 ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeh oraz choréb zakaZznych u ludzi, a za jego niedopetnienie grozi z art.
52 grzywna za niedopetnienie obowigzku zgtoszenia niepozadanego odczynu poszczepiennego.

MIT V

szczepionki sa nieskuteczne, bo ludzie choruja dalej, nawet po szczepieniu

Warto zaznaczy¢, ze szczepionki przeciw COVID-19 nie s3 panaceum, hamujacym inne schorzenia i gwarantujagcym wieczne
zycie.

Nie ma tez preparatéw gwarantujgcych 100% ochrone przed zakazeniem. Przypadki zachorowan na COVID-19 i ciezkich
powiktan moga sie zdarzy¢ . Nawet po szczepieniu.

Na koniec spotkania uzyskalismy $cizke dostepu do

INFORMACJI NA TEMAT SZCZEPIEN
zadzwon na bezptatng infolinie Narodowego Programu Szczepien: 989
skontaktuj sie z wybranym punktem szczepien

zapisz sie , wysytajgc SMS na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tresci: SzczepimySie
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zapisz sie poprzez e-rejestracje dostepng na stronie gtéwnej pacjent.gov.pl:
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